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SOCIEDAD

Juguetes eroticos,
cursos de striptease
y mucha imaginacion
para entrar en calor
en estas frias fechas.

nuevas outhmcs del sexo que han pro-
liferado enlos ultimos afios y que van dirigidas
principalmente a las mujeres, como Sensualove,
Los placeres de Lola, La Jugueteria o Amantis
ofrecen articulos eréticos muy enfocados a dis-
frutarlos en compaiiia como geles, aceites, cre-
mas; lubricantes con sabores, disfraces y div
tidos vibradores en forma de infantiles pati
o mufiequitas chinas. Objetos que nada tie
que ver con los agresivos modelos que se venden
en los sex-shop como dildos que mds que exci-
tar producen miedo de solo mirarlos. “Regalar
g cos es una forma estu-
ovedoso y diferente a
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¥ tienen mucho éxito los kits y juegos de
pareja, un regalo original, divertido y
muy prictico”, cuenta Maria, encargada
de comunicacion de Sensualove.

En estas nuevas tiendas del sexo la
gente se siente comoda, no tiene ningtin
problema en entrar y dejarse aconsejar,
va sea para ellos mismos o para regalar.
Ademis, la calidad de los materiales y
los disenos modernos y desenfadados
hacen de los juguetes eréticos un regalo
original, divertido y muy prdctico.

Disfrutar en pareja.
La empresa Philips ided hace ahora un
ano un aparato, el masajeador sensual,
probando una nueva linea de negocio
centrada en “el cuidado de las relacio-
nes de pareja”. Un producto discre-
to y sofisticado “para los que quieren
compartir juntos nuevas experiencias
y explorar vias diferentes y sensuales
de disfrutar”. El éxito en ventas ha sido
tal que Philips ha ampliado esta cate-
goria con el lanzamiento de una nue-
va version de este aparatito para estas
navidades que ya estd a la venta. Para
la empresa la aceptacién de este masa-
jeador se debe a que “se basa en las ca-
ricias y tiene un disefio elegante y nada
agresive que hace que ninguno de los
dos se sienta intimidado ni excluido del
juego erdtico™. Philips ha realizado un
estudio de mercado elaborado por Ke-
tchum Research en el que el 99% de los
espaioles considera imprescindibles las
caricias como paso previo a las relacio-
nes sexuales.

Para quien quiera dejar a la pareja con
la boca abierta en una noche tan especial
como la de fin de afio existen también

- -
Juguetitos eroticos
La gama es enorme. En las nuevas boutiques del
sexo o lovestores se puede encontrar todo tipo de
articulos realizados con buenos matetiales y muy
vanguardistas. Kits de regalo, disfraces, lenceria,
cosméticos, cremas y geles con sabores a fram-
buesa o naranja, aceites con sensacion frio-calor
y vibradores con disefios muy divertidos.

los cursos de striptease. En cuestion de
sexo, llegado el momento de la verdad
muchas mujeres se sienten mas inse-
guras desnuddndose que realizando el
propio acto sexual. ;Es posible quitarse
unos pantalones vaqueros ya no solo de
manera sensual sino simplemente “dig-
na"? ;Quién no ha tenido problemas
para deshacerse de ellos simplemente
sin hacer el ridiculo? Y en esto no hay
distincion de sexos, aunque por el mo-
mento los cursos que se imparten van
dirigidos sélo a ellas.

Ensenan no sdlo a desnudarse sino a
hacer de ese acto algo divertido y ade-
mis sacarle todo el partido y potencial
erdtico al cuerpo. La Jugueteria, es uno
de los establecimientos que ofrece esta
ensefianza que imparte Dunia Montene-
gro, una auténtica diva en esto de qui-
tarse la ropa. La mayoria de las alumnas
no salen siendo strippers profesiona-
les como la brasilefia pero si hacen sus
pinitos y sobre todo se rien y lo pasan
bomba. “{Salen encantadas! -afirma
Dunia Montenegro- Algunas hasta re-
piten. ;A quién no le gustarfa aprender
a desnudarse como una mujer fatal en
pocos dias? Les encanta la cercania de la
profesora, los consejos stiper practicos
para disimular o realzar partes del cuer-
po, los trucos para sacar mds partido de
las prendas, cémo mirar, como mover -

s

En Estados Unidos los
cursos de striptease se han
incluido entre las ofertas
de algunos gimnasios

se, como jugar con los propios elemen-
tos domésticos para crear un auténtico
show de striptease en la intimidad de
sus casas’”.

Las mujeres que acuden a un curso de
striptease buscan afianzar sus armas de
seduccion, sentirse comodas consigo
mismas, sacarle partido a sus puntos
fuertes, perder la vergiienza en el en-
cuentro eroticoy asumir una posicion
de poder en la seduccion. Se comienza
por entender que el acto de desnudarse
no es un mero tramite del que prefe-
rirfamos salir deprisa y con la luz apa-
gada, sino una gran oportunidad para
jugar, provocar v encender la pasion de
nuestros amantes.

La vergiienza es tal vez el inico ele-
mento en comin que tienen estas
alumnas. Para facilitar la experiencia,
los cursos de striptease se realizan sélo
para mujeres, en grupos reducidos con
un médximo de 20 participantes. No hace
falta tener ninglin conocimiento pre-
vio y las clases son totalmente practi-
cas. Dunia Montenegro, utiliza toda su
simpatia y su desparpajo para ganarse la
confianza del grupo, Acabado el curso,
las participantes reciben el Diploma de
Amantes Hustradas.

Actrices como Scarlett Johansson,
Charlize Theron, y en Espafia, Ana
Obregon, son entusiastas de esta disci-
plina. El striptease hasalido delos clubs
nocturnos y cualquiera puede practi-
carlo como si de un baile se tratara o
incluso como un ejercicio para mante-
nerse en forma. En otros paises como
Estados Unidos las clases de striptease
se han incluido entre las ofertas de al-

gunos gimnasios y en Francia la famosa
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cadena de almacenes Galeries Lafayette
ofrece a sus clientas del departamento
de lenceria consejos sobre como des-
nudarse para lograr un mejor efecto en
sus compras de prendas intimas. Las
mujeres gastan una buena cantidad al
afio en lenceria y ya que invierten para
estar guapas por dentro luego quieren
lucirlo. Segun los datos facilitados por
el Centro de Informacion Textil y de la
Confeccion, el pasado afio las espanolas
adquirieron una media de 7 bragas y 3
sujetadores, un consumo de 293 millo-
nes de prendas de lenceria por valor de
casi 485 millones de euros.

Un plus sexual.
A los cursos de striptease asisten desde
profesionales a amas de casa, madres,
solteras, casadas o separadas. Mujeres
de todas las edades y condiciones que
quieren afadirle un toque de erotismo
a sus relaciones, un plus en su vida de
pareja y en su sexualidad, “En las con-
vocatorias, es sorprendente ver la diver-
sidad de las alumnas: mujeres de 18 a 65
afios, timidas o extrovertidas, discretas
o vestidas como mujeres fatales, jovenes
curiosas, recién casadas o madres de tres
hijos dispuestas a reinventarse... hay de
todo!”, cuentan desde La Jugueteria,
La empresa Soulware Desarrollo tam-
bi¢n tiene un curso llamado La expe-

La Jugueteria tiene una
Universidad del sexo
donde se imparten
distintos cursos practicos

riencia del striptease, que va ya por su
27" edicion, Para la organizadora, Con-
cepeion Curiel, “lo mds importante no es
simplemente que las alumnas aprendana
quitarse la ropa con un poco de arte sino
que la experiencia produzca en ellas un
efecto liberador y las ayude a expresarse
tal y como son. Ademis acaban siendo
tambi¢n cursos de risoterapia porque no
paran de reirse”.

La Jugueteria decidid en 2007 ir un
paso mdsalld y crear también una Uni-
versidad del sexo en la que ademds de
ensefar técnicas de striptease se reali-
zan una serie de talleres y seminarios
sobre sexo, cortos pero intensivos. Es-
tdn impartidos por profesores especiali-
zados con una gran capacidad de comu-
nicacion y se expresan en un lenguaje
directo, claro y sin enfemismos.

Hay donde elegir: talleres de masaje
sensitivo y erético recomendado para
parejas que intentan descubrir su pro-
pio mundo sensual y la directa relacion
que lo vincula al cuerpo y a las caricias,
un curso de cine erético doméstico en
el que Erika Lust, directora de cine para
adultos, ofrece los secretos de la nueva
generacion de este género y da nociones
para dirigir, rodar y montar tu propia
peli porno... Y Para los mds atrevidos,
un curso de bondage, la técnica japone-
sa de restriccién con cuerdas, para des-
cubrir el placer de atar y ser atado: “De
entregar tu cuerpo a alguien para que
esculpa con cuerdas sobre él. De ima-
ginar laberintos de cuerda que aprie-
tan, ensalzan, inmobilizan y dominan
el cuerpo con el que juegas”.

En fin, sexo para todos los gustos v
condiciones. [ |

CONSEJOS DE LA
STRIPPER DUNIA
MONTENEGRO

"Lz clave del striptease s

disfrutar. Siempre una chica
exhibicionista lo tendrd mids facil,
perasi realmente disfrutas con cada
movimiento y explotas fas sensa-
ciones al tocarte, entonces podras
transmitirlo, Es algo muy fntimo. Ng
te cortes por lo que puedan pensar
|as personas que miran: sélo importa
|a conexién con tu cuerpa’.

“Algunas mujeres cuentan

can laventaja de’saber bailar
y tener ritmo, peroen el caso de
no tenerlo, basta con realizar los
movimientos lentamente. Todo
debe ser muy lento, excepto gue su
cardcter sea mas endrgico. Si realizas
los mavimientos lentamente, podran
apreciar tus expresiones, tucuerpo,
eﬂ}aile y tu mirada”.

u “Errel show, es importante
potenciar lo mas atractivo de
nuestro cuerpo, bien con coreogra-
fiz, bien con accesorios, y tratar de
disimular tode aquello que moleste o
acompleje”.

u Ast, para los molestos micheli-
nes, un corseé puede solventar
el problema; para {3 celulitis, uros
panties o body de red disimulan todo;
si se.es timida, una tela de encaje o
una mdscara pueden ayudar; para
unos peches que ya no evadern la ley
dela gravedad, hay sujetadores que
se abrensdlo en |3 zona del pezan:
sl no se pierde [a sujecién: Todo ello
resulta muy sexy. Cuando disimu-
las algo que te molesta, puedes
concentrarte mejoren el juego dela

seduccion,
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