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exualidad

abias que comida y se-
X0 no estén refidos? jAl
contrario! Jugar con la
comida puede incitar al
sexo y es que, ademas, hay ali-
mentos que por su olor, forma o
composicién excitan mucho. Ha-
blamos de los llamados afrodisia-
cos (término que viene de Afrodi-
ta, la diosa griega del amor y la
belleza), alimentos que, dadas
sus caracteristicas, deben su
poder er6tico a la forma en la que
los ingerimos. ;Quieres chuparte
los dedos?

Beneficios

Antes de darte una lista deta-
llada de algunos alimentos con
«poderes afrodisiacos», descubre
por qué son buenos para tus jue-
gos sexuales:

# Jugar con estos alimentos
puede ayudarte a aumentar el de-
seo y el apetito sexual.
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# De la misma forma, pueden
intensificar el placer real durante
el coito y el orgasmo.

# Te permiten experimentar
con las sensaciones.

Alimentos
afrodisiacos

Dicho esto, empezamos ha-
ciendo la lista de la compra.
Apunta todos los alimentos que
llamen tu atencién y lleva la lis-
ta contigo la préxima vez que va-
yas al stper:

# Tu lista hot: Chocolate, fre-
sas, cerezas, platanos, higos,
perejil, pistachos, aguacate,
canela, manzanas, miel, menta,
pimienta, trufas, café, esparra-
gos, pifia, ostras, datiles, nue-
ces, gambas, regaliz y fresas.

Como ves, aunque esto es so-
lo un punto de partida, tienes
dénde elegir en funcion de tus
gustos y los de tu pareja. A par-
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tir de aquf, déjate llevar y monta
los menus a tu gusto. Por cierto,
si eres una loca de las infusio-
nes, prueba con la de romero,
hierba que estimula la produc-
ci6n de adrenalina (hormona de
la excitacion).

secreto...

iJuega con ellos!

Ha llegado el momento de
empezar a jugar...

# A la rica piruleta: Si, truco
viejo, pero infalible. Ponte a comer
una piruleta de forma sensual
mientras te mira. El se imaginara
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Descubre el mara-
wHo;o Mundo de |5
Cocina sexyg| con
tu pgreja. Lo con-
Seguiras incluyen-

do algunos alimen-
tos en tus juegos
eréticos, ¢Quieres

Ser la mejor chef
del sexo? ;Pyes
atrévete con Ny!

las maravillas que puedes llegar a
hacer con tu lengua.

¥ Palomitas traviesas: Estais
viendoelestrenode lasemanaen
el cine, la sala esté a oscurasy
vosotros estais sentadosen la Ulti-
ma fila. Métele, sin que se lo es-
pere, varias palomitas en su en-
trepierna. ; Tu mision? Recupe-
rarlas todas antes de que se
abran lasluces. ;

# iEn pablico!: Si sois una pa-
reja atrevida, mancharos con algo
de comida la comisura de los la-
bios mientras estéis cenando en
un lugar publico y limpiaos el uno
al otro a besos. El morbo que os
produciré que os estén mirando,
no tiene precio.

# Con tus manos: La préxima
vez que hagais una céna en casa,
dejad los cubiertos en el cajon y
daos de comer con las manos.

LA PROXIMA SEMANA: Te propondremos que seas un poco diablilla en el sexo para que disfrutes todavia mas con tu pareja...

Cuando acabéis tendréis que
limpiaros el uno al otro los de-
dos, pero sélo con la lengua.

% Adivina el mend de
hoy: Proponle el siguiente juego
antes de cenar: tiene que adivinar
el menu. Sélo asf tendra un pos-
tre muy especial. Tapa sus ojos
con un panuelo y ve introducien-
do en su boca toda clase de ali-
mentos. Pasaréis un rato muy di-
vertido intentando adivinar de qué
se trata.

# Coémete un platano: Seguro
que tu pareja te ha dicho alguna
vez que le encanta ver cémo lo
masturbas con tu boca. Véndate
los 0jos y que él te dé el platano
como si fuera su pene. La ima-
gen le excitara mucho.

# Un beso helado: Compraos
o preparad-en casa un granizado
y pidele a tu chico que to-
me un sorbi-
to para des-
pués besarte
en la boca.
Una sensa-
cién de frio re-
correra tu
cuerpo, pero
serd todo. un
gustazo.

# Sirvete ta:
Piensa en el me-
nd sexual que
deseas que de-
guste tu pareja y
cambia la vajilla
por tu cuerpo. Desnudate y colo-
caun primer plato ligeroen tu pe-
cho; el segundo en tu ombligo; y
el postreentusexo. .

# Masajes de chocolate:
Compraunatrufa helada, pénte-
laenelombligo, y haz que tu pa-
reja la coja directamente con la
boca. Después que utilice la
imaginacion...

¥ Moja las fresas jen nata!:
Unta su cuerpo con nata y pon

fresas donde te apetezca. Des-

pués, ve comiéndotelas todas, a la
vez que lames su cuerpo de arri-
ba abajo. Empieza por el cuello y
ve bajando lentamente...

En el sex-shop

Por otro lado, en las tiendas
eréticas venden productos co-
mestibles con los que amenizar
vuestras sesiones de sexo. Aqui
tienes algunas propuestas y jue-
gos varios para disfrutar...

& Preservativos de sabores:
Tropicales, de chocolate, fresa,

AFRODISIACOS

v/ Cava mentolado:

v Tequila sun-
rise:

v Tropical Summer:

naranja, menta... En sex-shops,
como Sensualove, encontraras
una gran variedad de sabores por
1€ la unidad. jldeales para el se-
xo oral! Ya verés que a tu chico le
encanta si se los pones con la bo-
ca (ojo con los dientes, ya que po-
drias romperlos).

¥ Ropa interior comestible: En
las tiendas eréticas también ven-
den sujetadores, tanguitas y ligas
de caramelo que tu pareja puede

arrancarte con la boca en un
momento de pasién. Prueba a po-
nerte una de estas prendas en
una ocasion especial debajo del
vestido. Antes de nada, calienta el
ambiente ensefidndole a tu chico,
a escondidas, qué llevas debajo;
cuando llegue a casa no podra re-
sistirse a comerte enterita.

# Masaje con aceite afrodisia-
co: Intensifica el placer y las sen-
saciones de vuestras zonas ero-
genas con aceites corporales
comestibles con sabor a cereza,
chocolate, naranja, uvas, menta...

# Conviértete en una gran pin-
tora: El cuerpo de tu chico sera tu
lienzo. Utiliza una pintura corpo-
ral comestible y escribe con el pin-
cel la més bonita declaracion de
amor o un piropo picante. {Tu eli-
ges! Escoge el sabor que prefieras
y luego lame el mensaje con tu
lengua. Hay muchas combinacio-
nes a elegir; fresa y champagne,
chocolate y vainilla...

# Apetitosos lubricantes: Ade-
més de facilitar las relaciones se-
xuales y hacer que la penetracién
sea menos dolorosa, pueden ser
un divertido y sabroso juego eréti-
co. De limén, naranja, frutas exé-
ticas... Ademas, los de base de
agua son compatibles con los pre-
servativos de latex.

Olores que
os excitaran

También puedes dejarte sedu-
cir por los aromas mas afrodisia-
cos. La aromaterapia despertara
vuestros instintos més sensuales.
Asi que, preparad una bafera
bien calentita, que ahora ya ape-
tece, y afadid aceites esenciales
con aromas afrodisiacos como el
jazmin, la rosa o la vainilla. Podéis

~ prepararlo juntos o tu sola para

darle una sorpresa antes de que
llegue. Si apagas las luces y pones
alrededor de la bafiera unas veli-
tas con la misma fragancia, le da-
ras un togue todavia mas sensual.
No podréis resistiros.

# También en la cama: Igual-
mente, prueba a perfumar las
sabanas de la cama donde ten-
géis vuestro encuentro sexual con
los aromas afrodisfacos que més
os gusten. Su fragancia os llenaréa
de energla y deseo sexual.
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