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Sexualidad

Esta semana te

yamos a desvelar inte-

resantes datos sobre los

ge
result
relacione

+

on esta gufa sexual so-

bre genitales masculi-

nos sabrés todo sobre

la anatomia de los 6r-
ganos sexuales de los chicos
(pene, testiculos...); las mejores
técnicas masturbatorias; las
posturas méas placenteras para
ambos; la proteccién mas efi-
caz... El objetivo es que, con
todos estos datos, consigas
que tus relaciones sexuales se-
an mas excitantes y jjtotalmente
inolvidables!!

Tipos de érganos
sexuales masculinos

Tal y como nos ensefiaron
de pequefas, la principal fun-
cion de los genitales masculinos
(aparte de la del aparato urina-
rio) es la de permitir |a llegada
del semen a la vagina, posibili-
tando la fecundacién del 6vulo.
Lo que ya no nos detallaron fue-
ron los placeres sexuales que
son capaces de generar en el
chico jy en la chica!

Antes de profundizar en las
técnicas para lograr disfrutar de
climax indescriptibles, apunta
los principales érganos a tener
en cuenta:

» GENITALES EXTERNOS:
Son visibles a simple vista. Se
trata del pene y del escroto.

% GENITALES INTERNOS:
Dentro de este grupo se en-
cuentran los testiculos y la
proéstata.
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nitales masculinos qué te
aran muy Utiles en tus |
s sexuales. Y es queé
sabras como actuar para '
dar y recibir jun E y
super intenso!

El pene

En nuestra guia
sexual masculina va-
" mos a dar una espe-

cial atencién al pene,
ya que principalmente
es el rgano que tienes
que dominar para que tus
relaciones sean jjde matricula
de honor!! Y es que, con nues-
tros consejos, aumentaras el
placer que pueda sentir tu chi-
co y también sabras cémo ma-
nejarlo para que tu misma pue-
das volar jjmas alla del infinito!!

% QUE ES: Es el 6rgano se-
xual masculino anélogo al clito-
ris femenino, ya que los dos pro-
vienen de la misma estructura
embrionaria. Ademas, es eréctil,
es decir, posee la capacidad de
llenarse de sangre cuando esta
bajo el efecto de la excitacion
sexual y, acto seguido, hacerse
rigido.

Por eso, la piel que lo recubre
es extremadamente movil y ex-
tensible. Sino, no se podrian
producir las erecciones.

$ CAUSAS DE LA EREC-
CION: Para que un pene se
ponga rigido hay dos clases de
estimulacion: la psiquica y la
fisica.

Asi pues, ver sensuales ima-
genes o tener pensamientos o
suefios er6ticos tienen una in-
fluencia sobre la ereccion. Por
ejemplo, si te desnudas de-
lante de tu chico con un
strip-tease de lo mas sen-
sual, conseguiras que su
pene jse ponga a tono!

De la misma forma,
se puede conseguir
con la estimula-
cion fisica, ya
seacon la
mano

\
led Od e.%

(masturbacion) o con la boca
(felacién). Para ello, més ade-
lante te daremos unos consejos
iimuy, muy efectivos!!

% EFECTOS DE LA EREC-
CION: Sélo cuando el pene esté
rigido se puede efectuar el coito
0 penetracion. Si la ereccion no
se da, entonces se produce la
temida «impotencia» masculina.

Por otro lado, ten en cuenta
que solo se podra poner el pre-
servativo cuando el pene esté ri-
gido, ya que en estado de flac-
cidez no queda bien sujetoy
podria salirse durante el coito.
iRecuérdalo para evitar sustos!

% EL GLANDE: Se trata del
extremo o punta del pene don-
de se concentran mdiltiples ter-
minaciones nerviosas que lo ha-
cen muy sensible, especialmente
después de eyacular. Si, por
ejemplo, durante la felacién,
mueves la lengua como lo ha-
cen las serpientes cascabel so-
bre esta zona, dejaras KO a tu
chico.

Este, a su vez, esta recu-
bierto por una piel llamada
prepucio, que puede ser re-
tirada hacia atras para dejar
el glande al descubierto. Es-
ta piel puede llegar a elimi-
narse a través de una inter-

Genitales masculinos

egugabe_r

vencion quirurgica conocida
como «circuncision». Esta sue-
le realizarse por razones religio-
sas 0 sanitarias como para curar
una enfermedad llamada
«fimosis».

% TAMARNO: En estado de fla-
cidez, el tamafio medio mide
unos 7 cm aproximadamente.
Pero, durante la ereccion, pue-
de duplicarse o triplicarse de-
pendiendo de los casos.

Existe un famoso estudio rea-
lizado por Kinsey en 1948 en EE
UU, que relaciona la raza y el ta-
mafio del pene. Revelaba que
«|os varones caucasicos (occi-
dentales) tienen, en ereccion,
un tamafio medio de 14 a 16
cm; los de color negro, el tama-
fio medio es casi un cm supe-
rior; y el de los orientales gira en
torno a 2,5 cm mas corto que
la referencia occidental».

Eso si, algo que debes tener
en cuenta es que el hecho de te-
ner un pene pequeno en estado
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MITOS

Y REALIDADES

Hoy diaexisten muchos mitos
sexuales que noson ciertos. Acon-
tinuacion, te desvelamos algunos
de los mascomunes paraque jlos

tengasen cuenta!
.

Alcontra-
rio, un pene demasiado largo pue-
de causar mas dolor que gusto. Si
eselcasode tuchico, la postura
que mejor te ira para sentirmenos
molestiasy, porlotanto mas pla-
cer,esladela «cuchara»,enlaque
los dos estais tumbados de lado, €l

detrastuyo.
.

Los chicos nonacenconun
ndmero limitado de semen, sino
que lorenuevan periodicamente.
Ademas, la masturbacion ejercita
el deseosexual, ya que cuantomas
placerte das, mas placer teapete-
ce. Y, cuanto menos sexotienes, ya
sea propio o en pareja, menos te
apetece.

Estaoperaciontiene
comoobijetivo la esterilidad, pero
noaltera ni interfiere paranadaen
eldeseo, ereccion, eyaculaciéno
intensidad del placer.

L]

Niacné, nipérdida
de cabello, niinfertilidad... Al con-
trario, es un actosaludable que
ayudaaconocerse mejor sexual-
mente.

L]

Unchicoo
unachicacon pareja se puede
masturbar a solasy eso noimplica
queesté insatisfechoconel rendi-
mientodel otro. Ademas, también
se puede haceren pareja. jResuita
muy divertido!

L]

Hoydia,
los condones estan elaborados con
ungrosortan infimo, que esimpo-
sible que el chico pierdasensi
dad duranteel coitoo la felacion.
Estaexcusanosirve. Ademas,
existen modelos fabricados toda-
via mas extra finos que los demas.

de flacidez no significa que en
ereccion también sea de poco
tamafio, ya que en ereccion
puede llegar a medir igual o,
incluso més, que un pene con-
siderado grande en reposo.

% COMPLEJOS: Segun los
sexdlogos, el complejo de creer
que se tiene un pene pequerio
viene derivado, sobre todo, por
las comparaciones con otros
chicos. Es lo que denominan el
«sindrome del vestuario».

A algunos les afecta tanto,
que hasta recurren a la cirugia
estética o a la utilizacion de cre-
mas que, segun los médicos, no
siempre tienen resultados
exitosos.

Muchas veces, los chicos ol-
vidan que la mayoria de las
chicas lo primero que valoramos
no es la longitud, sino el modo
en cémo ellos nos acarician, be-
san, estimulan nuestras zonas
erogenas... Solo hay que tener
en cuenta, por ejemplo, que
nuestro principal foco de placer,
el clitoris, se encuentra fuera de
la vagina, por lo que el tamafio
del pene no nos afecta para
conseguir llegar al orgasmo cli-
toriano.

La masturbacion

Como comentabamos al prin-
cipio, la ereccion también pue-
de venir provocada por la esti-
mulacién fisica, como por
ejemplo, la masturbacion. Para
dominar esta practica sexual,
japunta!

% SUS BENEFICIOS: La
masturbacion individual sirve pa-
ra conocer mejor nuestro cuer-
po; y explorar nuestra sexuali-
dad, gustos y preferencias. Todo
esto nos ayuda a poder alcanzar
con éxito el orgasmo con nuestra
pareja, ya que podremos ir ex-
plicandole como y por donde de-
be acariciarnos, besarnos...

% LO ULTIMO EN TIENDAS
EROTICAS: Precisamente, un
producto bastante solicitado
hoy dfa en los sex-
shops son las va-
ginas artificia-
les. Estas
facilitan la
imaginacion
y aumentan

las sensa-

ciones duran-

te la masturba- a4
cién individual ¥
masculina. Es (g
un estimulo jmuy "
excitante! También i
puedes usarla tu \\
para masturbar a tu S
chico en pareja.

» TECNICAS IN-
FALIBLES: Una vez
tu chico se conozca a
si mismo, puedes
practicarle tu
una felacion si- /"
guiendo sus
indicaciones.

Para sorpren-
derlo, apunta
las siguientes
técnicas: %

Masajes lubricantes: Coge el
pene de tu pareja con una mano
y con la otra perfectamente lu-
bricada, masajea poco a poco la
cabeza del pene realizando mo-
vimientos circulares.

El sacacorchos: Tira con sua-
vidad la piel del pene hacia la ba-
sey sujétala con los dedos de una
mano. Mientras, desliza la otra por
el tronco del pene de arriba abajo,
imitando el movimiento que reali-
zarias al tirar de un sa-
cacorchos.
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El sdndwich: Coloca las pal-
mas de tus manos en ambos la-
dos del pene, como si se tratara
de las rebanadas de pan de un
bocadillo, presionandolo ligera-
mente. Después, desliza despa-
cio tus manos de arriba abajo.

chico (el glande) y girala como
si estuvieras abriendo una puer-
ta. Primero en el sentido de las
agujas del reloj y, al cabo de
unos segundos, cambia de di-
reccion. Si lo haces con delica-
deza, lo sorprenderas y aumen-

PRODUCTOS
EROTICOS
PARA EL

En los sex-shops exis-

Tenga Egg. Esunnuevo
producto, stperrevo-
lucionario, pensado
paralamasturba-
ciénmasculina. Lo
puede usarsoloo

El picaporte: Arropa conuna  tarés su placer. ten determinados pro-  bien :tillizarlottﬂ e
mano la cabeza del pene de tu Los otros protagonistas: Co- ductos disefiados para ;::nD:ner;::;t-e
ge el pene con una de tus ma- . £ i e
nos para moverla de arriba aba- el placer masculino. Es-  huevoseencuen- _ Rl
TIPOS DE joy, con la otra, acaricia los . t0s que te presentamos ~ traunafundagelati-

CONDONES

Enlastiendaserdticasyen las
farmacias encontraras dife-
rentes tipos de condones
masculinos. ;Cual es tu prefe-
rido? jEscoge!

Oconrugosi-
dades. Son los masindi
cados para estimu-
lar las paredes vagi-
nales porque, gra-
ciasasusrelieves,
aportan mas placer. Pleasure-
max Warming (Durex,
11,95€/12u.).

Son ligera-
mente masanchosenel
extremosuperiory, teori-
camente, esto hacequeel
chicose sienta mascomo-

do. Le Climax Touch & Feel
(Control, 7,95€/12 u.).

comnixn

Pensados especialmen-
te parael sexooral. Elige
tu sabor favorito, asi
también disfrutaras del pla-
cerde saborearalgoquete
gusta. Sensualove (1€/u.).

Superindica-
dos paraaquellachicas
que padecen sequedad va-
ginal odoloren la penetra-
cion. Adapta Nature Extra

lube (Control 6,50€/12 u.).

Presentanun
grosor mas reducidoy,
aunque lasensibilidad es
casilamismaqueelresto
de los preservativos (ya

que hoy dia se fabrican de por
siyabastante finos) anaden
un factor psicolégico positivo
en loschicosreaciosautilizar
preservativoensus relaciones
sexuales. Sensualove
(8,50€/12u.)
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testiculos. El hecho de sentir
que entran en juego, jle dara
placer!

La cascada: Baja una de tus
manos por el pene en ereccion,
desde la cabeza hacia la base, y
antes de llegar al final empieza
este mismo recorrido con la otra.
Cuando la primera suelte el pe-
ne, haz que vuelva a empezar
su recorrido, y asf, todo el rato.

El anillo: Pon los dedos pul-
gar e indice de una mano en for-
ma de anillo y deslizalo por el
pene hacia arriba y hacia abajo.
Al llegar al glande, cierra un
poco mas el anillo y mantén la
presion hasta que vuelvas a
bajar.

La zona VIP: Igual que en
una de las técnicas anteriores al
masturbar a tu chico acariciabas
los testiculos, ahora te propone-
mos que acaricies el perineo. Es
la zona situada entre los testicu-
los y el ano. Al presionarla, jle
dards mucho gusto!

Eso sf, una vez aprendidas
estas técnicas pensadas para el
placer masculino, apunta lo si-
guiente:

% MASTURBACION A 4 MA-
NOS: Cuando la pongas en
practica, pidele a tu chico que
no se quede con los brazos cru-
zados. Haz que te acaricie los
pechos, el vientre, las nalgas, los
muslos y, por Gltimo, el clitoris.
iTambién tienes derecho a gozar
de los placeres del sexo!

# SEXO ORAL: Otra préctica
por excelencia en la que am-
bos recibis al mismo tiempo pla-
cer es la postura del «69». Pe-
ro 0S proponemos una variante.
De vez en cuando, haz que él se
separe de tu clitoris y tG de su
pene para «atacar» con vuestra
lengua la zona exterior de vues-
tro ano.

Esta practica, que os aconse-
jamos que realicéis tras pasar
por la ducha por cuestiones de
higiene y con un trozo de

son jiel ultimo grito en
erotismo!!

(Todos los productos
los encontraras en la
tienda on line de La Ma-
leta Roja).
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condén cortado sobre la zona
para evitar el contagio de infec-
ciones, se conoce como el «be-
SO negro» y, quienes lo experi-
mentan, aseguran que es
verdaderamente increible. {Pro-
badlo!

Si lo acompanais con una es-
timulacién manual del pene y el
clitoris, jaumentaréis la intensi-
dad de vuestros orgasmos!

Como retardar
la eyaculacion

Uno de los principales mie-
dos masculinos al practicar se-
X0 es la eyaculacién precoz. Pe-
ro, para evitarla y conseguir
alargar el momento del orgasmo
masculino, existen varias
técnicas:

% CAMBIO DE POSTURA:
Uno de los trucos mas utilizados
es la de variar de postura. Por
ejemplo, cuando tu chico sienta
que estad a punto de «correrse»
y tu estés encima, por ejemplo,
separate y ponte debajo. Estos
segundos de transicién alarga-
ran el coito.

% UN PARON: Otra téc-
nica eficaz es que en
plena accion, paréis de
golpey, sin sacar el pe-
ne de tu interior, em-

nosa, muy elstica, por loque se
adapta a todos los tamafios de pene.
Sedebe lubricarel interior de la fun-
dacon cualquier lubricante de base
acuosaycolocarloenlapuntadel
pene para después masturbarlo co-
mosiempre. La sensacién que ten-
draescomosiestuvieraenel interior
deunavagina. (P.V.P.9,45€/u.).

I I I I Y

pecéis a besaros apasionada-
mente. Al cabo de un minuto
aproximadamente, volved con lo
interrumpido...

% SUSURROS HOT: La eya-
culacién precoz también puede
evitarse con una distraccion. Por
ejemplo, cuando €l esté llegan-
do al climax, acércate a su oido
y suslrrale una frase del estilo:
«Cada vez que me tocas, en mi
cuerpo se enciende un fuego
tan ardiente que ni todo el océ-
ano Atlantico podria apagarlo».
Con tanta literatura erdtica, se
distraera y su orgasmo tardara...

9 UNA AYUDA EXTRA: En
las tiendas eréticas venden unos
geles y condones retardantes di-
sefiados especialmente para

Genitales masculinos
Todo lo qu&
debes' saber
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Retardante de placer. Este producto
seaplicavaporizandoloy extendién-
dolosobre el pene erectoyel glande
minutos antes del coitoy sirve para
retardar laeyaculacion, asi que alar-
galasrelaciones sexuales para que
podais llegaral climax jsin prisas!
Suférmula es perfectamente com-
patible con el latex de los preservati-
vos, asi que no hayriesgode que se
rompan. (P.V.P.20,95€/u.).

® % s % e s e e e e e

chicos. Independientemente de
que sean o no eficaces, muchas
veces la eyaculacion precoz es-
td motivada por factores psico-
légicos (estrés, depresion, falta
de autoconfianza, problemas de
trabajo...) y no por problemas fi-
sicos, por lo que usar estos
productos pueden ayudar a que
el chico se sienta mas seguro y
que se relaje consiguiendo que
el coito jise alargue!!

Anticoncepcion
masculina

El método anti-
conceptivo
masculino
por excelen-
cia es el pre-

Anillos de caramelo. Esuna

variante del clasico anillo vi-
brador. Pénseloen labase del |
peney comete los caramelitos-
cogiéndolos directamente con;
la boca. Entre medio, lamele
el pene como quien no quiere
lacosa. Lo podrés atopey jtu
te pondras las botas! (P.V.P.

3,86€/pack de 3u.). :

“ e s e 0

servativo. Es el inico que ofrece
doble proteccidn: evita el conta-
gio de Infecciones de Transmi-
sion Sexual (ITS), como sifilis,
gonorrea, infecciones por clami-
dias, herpes genital, SIDA o he-
patitis B; y de los embarazos
no deseados. Ahi va la informa-
cién que debes tener en cuenta:
¥ MATERIALES: Existen tres
tipos de materiales de condo-
nes: latex, poliuretano y tejidos
de animales. Pero, los mas dis-
tribuidos y utilizados hoy dia
en todo el mundo son los de
latex.
% COMPATIBLES CON...:
Sien tus relaciones sexua-
les utilizas también lubri-
cantes, para facilitar la pe-
netracién, debes fijarte
que sean de base de
agua, ya que son los
(nicos compatibles con
los condones y no los
deterioran. Los de ba-
se de aceites los da-
fiarfan.

\)
v

® SIEMPRE NUEVO: Los
condones son de un Unico uso.
lgualmente, en caso de hacer
un trio, no se puede usar el mis-
mo si se cambia de pareja.

% MAYOR EFECTIVIDAD:
Para asegurarte de que son
100% seguros y efectivos,
apunta:

-Mantenlos en un lugar seco
y fresco, sobre todo ahora en ve-
rano. No los expongas a la luz
solar o a altas temperaturas. Lo
de dejarlos en la guantera del
coche jies un error!!

—Fijate siempre en su fecha
de caducidad. Si ya ha pasado,
tiralos.

-Existen de varias tallas, elige
el que mejor se adapte al tama-
fio del pene de tu chico.

-Existen de diferentes tipos.
Fijate en el recuadro de la pagi-
na de al lado y jjelige los que
més te gusten!!

-iOjo! El contacto del preser-
vativo con zonas de vello rasu-
rado o en presencia de piercings
aumenta el riesgo de rotura.

% COMO COLOCARLO: Se-
guid estos pasos para hacerlo de
forma correcta:

-Abrid el envase por el area
de «abre facil». Evitad hacerlo
con los dientes para no danar el
preservativo.

—Retirad el condén con cui-
dado para tampoco estropearlo
con las unas, anillos, pulseras...

-Si tenéis heridas en los de-
dos, evitad que entren en con-
tacto directo con el condén. Re-
duciréis la posibilidad de
infecciones.

—-Usadlo automéaticamente
después de sacarlo del envase.

-Comprimid el depésito del
extremo cerrado para expulsar
el aire y colocadlo, sin dejar de
apretar la punta, sobre el pene
erecto. Después, desenrolladlo
cubriendo totalmente el pene.

~Tras la eyaculacién, el pene
debe retirarse del interior de la
vagina sin que haya perdido la
ereccion, sujetando el preserva-
tivo firmemente por la base pa-
ra evitar que quede dentro.

—Después, tiradlo a la basura,
jamas al lavabo. Evitaréis embo-
zarloy es mucho més higiénico.

SECCION REVISADA POR
Ivan Rotella Arregui. Sexélogo.

Asociacion Estatal de Profesionales
de la Sexologia

Y ADEMAS
DEL PENE...

Enestereportaje nos hemos
centradoen el pene pero, tal y
como te hemos destacado al
principio, existen mas genita-
les masculinos que debes tener
en cuenta:

. Son losrespon-
sablesde la produccidn de es-
permatozoidesydonde también
sesintetizan las hormonas se-
xuales masculinas, loque se co-
nocecoma la «testosteronas.

Encuantoal tacto, suelen ser
unpocoasperosy del tamano de
un huevo. De ahiel sobrenom-
bre porel que popularmente se
conocen,

Tanto durante el coitocomo
en lamasturbacion, note olvi-
desdeestimularlos. jAumenta-
rasel placerdetuchico! Igual-
mente, cuandole practiques
unafelacion, lamelosdevezen
cuandocon algin lubricante de
sabores.

. Eslabolsaquecu-
breyguarda lostesticulos fuera
delabdomen en loschicosy los
animales mamiferos.

Constituye una zonaerégena
masculinamuysensible, que
puede serestimulada precisa-
mente por las técnicas descritas
en el apartado anterior.

. Esunérganoglan-
dular, detamanosimilarauna
nuez, queseencuentraenel in-
terior del recto, a unos 5cmdel
ano, yen lapared que da hacia
lavejiga. Sufunciéneslade
produciry segregar un liquido
por el cual salen los espermato-
zoides. Estazonaes loque po-
pularmente se conocecomoel
«Punto G masculinos.

Notodos loschicos estandis-
puestos a probar laestimula-
cionde estazonade forma inter-
na, pero hay otra forma de esti-
mularlaexternamente. Consiste
en presionary masajear la zona
del perineo, situado entre el ano
y lostesticulos. Y esque, enel
perineo existen muchas termi-
naciones nerviosas que hacen
que sea absolutamente sensible
y muy erégeno.

Unacorrectaestimulacion
del Punto G masculino produce
en loschicos una mayor excita-
cibn, orgasmos mas intensosy
unaeyaculacion mas potente

LA PROX|MA SEMANA: Te pondremos al dia de los mejores prelimmares para disfrutar del sexo. ;No te lo pierdas!



